Los Centros de Mayores (Clubes Municipales de Jubilados y Pensionistas) son
lugares de encuentro y convivencia desde los cuales se desarrollan activida-
des socio-culturales, ocupacionales y recreativas. Sus programas estardn
orientados a fomentar la participacién del colectivo en la comunidad vecinal
y al intercambio cultural entre los diferentes sectores de la poblacién. Su
funcionamiento estd inspirado en criterios de autogestién y autogoblerno, y
estd regulado por los Estatutos de Clubes Municipales.

Podrén ser socios de los Clubes Municipales de Jubilados y Pensionistas las
personas empadronadas en el municipio de Toledo y con residencia en el
dmbito territorial delimitado para cada Centro, siempre que en ellas concu-
rra alguna de las siguientes circunstancias:

* Ser pensionista de jubilacién.

* Ser pensionista de invalidez permanente absoluta y tener mas de 50
afios de edad.

* Estar en situacién laboral de prejubilado y tener mas de 50 afios

* Haber alcanzado la edad de 60 afios, con independencia de la situacién
socio-laboral.

* Ser conyuge o pareja de hecho de un socio del Club, sin determinacién
de edad, condicién que podrd mantener en caso de fallecimiento de
aquél en tanto no cambie de estado.

No se podrd ser socio simultdneamente de mds de un Club Municipal de
Jubilados y Pensionistas, sin perjuicio de que siendo socios de uno de ellos se
tenga acceso a las instalaciones y servicios de todos.

iDonde se ubican los Centros de Mayores Municipales?

Club Municipal Santa Maria de Benquerencia
Club Municipal de Santa Barbara

Club Municipal de San Anton
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Talleres continuos

* Jotas-Sevillanas
* Bailes de saldn
* Rondalla

* Coro

* Manualidades
* Pintura

* Relajacion

* Coreogym

* Memaoria

* Psicomotricidad
* Coro

* Manualidades

* Teatro

* Relajacién

* Jotas

* Bailes de salén
* Pintura

* Sevillanas

* Risoterapia

- En este centro se prestan los servicios de peluqueria y

podologia

* Manualidades

* Pintura

* Relajacidn

* Psicomotricidad

* Entrenamiento de la memoria
* Aula del Mayor

* Taller de autoestima

* Miisicoterapia y danzaterapia
* Bailes de salén

Actividades programadas en

De acuerdo con la orientacién del Programa Local de Envejecimiento Activo
"Toledo con los mayores™ las actividades pretenden contribuir a la promo-

cion de la autonomia y la prevencién de dependencias, asi como
fomentar la participacidn e integracién social. Las dreas en las que
se desarrollan actividades son preferentemente:

* Promaocion de la autonomia personal
y del envejecimiento saludable.

* Participacion social e integracién en la
comunidad.

* Educacion, formacion y acceso a las
nuevas tecnologias.

* Dcio creativo.
La programacion de actividades esta dirigi-

da por profesionales especializados en
Animacién socio-cultural.




